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• Conveniencia 

• Niveles culturales 

• Usos y costumbres 

• Falacia estadística 

• Sentimientos 

• Presión política 

• Medios de comunicación 

• Prejuicios personales 

• Propios intereses 

 

 

Las decisiones cruciales que 

afectan las vidas de todos en el 

planeta, se realizan bajo 

condiciones que garantizan 

virtualmente el fracaso. 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
Debido a que las sociedades carecen 

de la base real necesaria para la 

formulación de las resoluciones 

efectivas de los problemas, estas 

sociedades retroceden, una y otra 

vez, en un tipo de recurso del uso de 

la fuerza (en sus variadas formas de 

expresión, tales como la guerra, las 

leyes, los impuestos, las reglas y las 

regulaciones), lo cual es de emplear el 

poder, lo cual es económico; como la 

naturaleza misma. 

  

Elegir 
Los  dos  tipos  de  facultades  funcionales  

más  básicas  que posee la humanidad, la 

razón y los  sentimientos, son 

inherentemente poco confiables, como  lo  

comprueba  nuestra historia    de    

supervivencia precaria  tanto  individual  

como colectiva.    

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

Liderazgo que 
vive en poder y 
no en la fuerza 

 
 

El mundo observable es un mundo de efectos l  
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Elegir 

A pesar de que atribuimos nuestras 

acciones a la razón, la humanidad en 

realidad, funciona 

primordialmente según el 

reconocimiento  de 

patrones, el arreglo lógico de datos 

sirve principalmente para acentuar el 

sistema de reconocimiento de 

patrones que se convierte 

entonces en la “verdad”, Pero 

nada es “verdadero”, para siempre 

excepto bajo ciertas circunstancias, y 

entonces solamente desde un punto 

de vista particular, con característica 

débilmente sustentadas. 

 

El principal obstáculo en el desarrollo 

humano, es la falta de conocimiento 

sobre la naturaleza de la conciencia 

misma. 

La mente actúa mucho más rápida de 

lo que lo reconoce.  Aparentemente 

tenemos la noción de que nuestras 

acciones están basadas en decisiones 

inteligentes lo cual se convierte en una 

gran ilusión. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
El proceso de toma de decisiones es una 

función de la conciencia; la mente se ve 

involucrada   y   enfrentada, con   una 

rapidez enorme, a millones de datos y de 

sus   correlaciones   y   proyecciones, 

situación   que   va   más   allá   de   la 

comprensión consciente.   Esto es una 

función global dominada por modelos de 

energía que la nueva ciencia de la 

dinámica no lineal llama atractores. 

                Atractores  

                  La conciencia          

               automáticamente escoge lo que 

estima mejor en cada momento ya que a 

fin de cuentas, es la única función de la 

cual es capaz.  

El peso relativo y

 el mérito dado a ciertos 

datos están determinados 

por un modelo atractor 

predominado que 

funciona en el individuo 

o en un grupo colectivo 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
de mentes; sigue sus propios 

motivadores; los que históricamente ha 

buscado y de algún modo siempre 

encuentra. 
 

TU CUERPO RESPONDE 

 
• Ciencia establecida, basada 

en la comprobación de respuestas 
musculares sometidas a ciertos 
estímulos. 

• Un estímulo positivo provoca una 
respuesta muscular  fuerte 
mientras que un estímulo negativo 
da como  resultado una 
debilidad evidente del músculo. 

• La prueba muscular en la 
kinesiología clínica como técnica   
de   diagnóstico, ha   encontrado   
una  convalidación ampliamente 
difundida en los últimos 25 años. 

 
 
La investigación de Dr. Hawkins ha 
llevado la técnica  de Diamond 
varios pasos hacia adelante, a través 
del  descubrimiento de que esta 
respuesta kinesiológica refleja la 
capacidad del organismo humano  de 
diferenciar, no solamente los estímulos 
positivos de los negativos, sino, 
además, los anabólicos (que amenazan  
la  vida)  de  los  catabólicos  (que 
consumen la vida) y, de manera más 
dramática, la verdad de la falsedad. 
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Podemos observar como a través de la 

historia, la sociedad ha intentado “tratar 

los problemas sociales” por medio de la 

acción legislativa, la guerra, la 

manipulación comercial, las leyes y las 

prohibiciones, todas las manifestaciones 

de la fuerza, solamente para ver como 

esos problemas persisten o recurren a 

pesar del tratamiento. 

MIEDO 

El miedo maneja a la mayoría en este 

mundo, provocando infinitas actividades. 

El temor a los enemigos, a la vejez o a la 

muerte, al rechazo y una multitud de 

temores sociales son los motivadores 

básicos de la mayoría de las personas. 

 

Al ir avanzando en la evolución de la 

conciencia individual, el proceso 

comienza a perpetuarse y a corregirse a 

sí mismo para que la autosuperación se 

convierta en una forma de vida. 

Las personas que están más abajo en la 

escala de la conciencia podrían 

encontrar estas mismas actitudes 

aceptables y podrían defenderlas 

honestamente. 

 

 

El mapa de la conciencia también lanza 

una nueva luz sobre el progreso de la 

historia. 

La distinción entre la fuerza y el poder es 

de suma importancia para el propósito 

de este estudio. 
El fin del colonialismo británico en la 

India. 

Si calibramos la posición del Imperio 

Británico en esa época, que era de 

interés propio y explotación, lo 

encontraremos debajo del nivel crítico 

en la escala de conciencia. 

La motivación de Mahatma Gandhi 

estaba muy cerca de la cima del rango 

de la conciencia normal humana. 

Gandhi ganó; su posición tenía gran 

poder. El Imperio Británico representaba 

la fuerza y, cuando la fuerza se 

encuentra con el poder, la fuerza es con 

el tiempo derrotada. 

Desde el punto de vista de este nivel, el 

mundo luce peligroso, lleno de trampas 

y amenazas. 

El temor es la herramienta oficial favorita 

de control de las agencias   totalitarias   

opresoras   y   regímenes, y   la 

inseguridad es el comercio de valores de 

los más grandes manipuladores del 

mercado. Los medios de comunicación y 

la publicidad juegan con el Temor para 

incrementar sus ventas. 

DESEO 

Los publicistas juegan con nuestros 

deseos para programarnos con 

necesidades ligadas a nuestros impulsos 

instintivos. El deseo nos lleva a gastar 

grandes esfuerzos para lograr u obtener 

recompensas. El deseo de dinero, 

prestigio o poder rige las vidas de 

muchos que han logrado sobreponer el 

Miedo como su motivación 

predominante en la vida. 

El deseo es también el nivel de las 

adicciones, en donde los anhelos son 

más importantes que la vida misma. 

AMOR 

A lo que el mundo se refiere como amor 

es una condición emocional intensa, que 

combina la atracción física, la posesión, 

el control, la adicción, el erotismo y la 

novedad. Usualmente frágil y fluctuante, 

creciendo y decayendo según las 

condiciones. Cuando se frustra, está a 

menudo revela   ira y dependencia 

subyacentes que la habían 

enmascarado. 

Que el amor puede volverse odio es una 

percepción común, pero en este caso, en 

realidad hablamos de un 

sentimentalismo adictivo y apego. 

El odio surge del orgullo, no del amor. 

El nivel 500 está caracterizado por el 

desarrollo de un amor que es 

incondicional, inmutable y permanente. 

No fluctúa pues su fuente es 

independiente de los factores externos. 

Amar es un estado del ser. Es la manera 

de relacionarse con el mundo con 

compasión, cariño y comprensión. 

El amor no es intelectual y no procede de 

la mente. El amor emana del corazón. 

Tiene la capacidad de animar a los 

demás y de lograr grandes faenas ya que 

su motivación es pura. 

ALEGRÍA 

Al volverse el amor más y más 

incondicional, comienza a ser 

experimentado como una alegría 

interior. No se trata de la alegría 

repentina debido a un giro placentero 

de eventos; es una compañía constante 

en todas las actividades. 



/Partido Acción Nacional, Morelos                                                                              

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
1. ¿Los medios de comunicación son un 
canal de salida mediante el cual el 
político puede dar a conocer información 
a la ciudadanía? 

 
2. Son ejemplos de tipos de medio de 
comunicación 
 

 
 
 
 
  

La alegría surge de cada momento de la 

existencia y no de fuentes externas. 

540 es el nivel de los grupos de 

autoayuda basados en la sanación y la 

espiritualidad. 

Una capacidad de paciencia enorme y la 

persistencia de una actitud positiva ante 

la adversidad 

prolongada son características de este 

campo de energía; el sello de este estado 

es la compasión. 

Bibliografía: 
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Características del mensaje clave 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  

• Deben ser creíbles, 

relevantes, únicos 

• Deben ser concretos y 

breves 

• Deben contener una, dos o 

tres ideas como  máximo 

cada uno 

• Deben estar sustentados 

con cifras, hechos 

 conteos y datos 

• Deben utilizar palabras 

‘fuertes’  (compromiso, 

meta, esfuerzo) y evitar las 

 ‘débiles’ 

(queremos, intentamos, 

etc.) 

• Deben hacer énfasis en las 

propuestas y  aspectos 

positivos 
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Ejemplos de Mensaje Clave 

4. ¿Crees que es importante planear una entrevista? 
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*1 Un "soundbite" es una frase o fragmento de audio corto y memorable, extraído de un discurso o entrevista más largo, que se utiliza 
con frecuencia en noticias para resumir un mensaje de forma concisa y llamativa. Son frases pegadizas y fáciles de repetir, a menudo 
asociadas con la política y los medios de comunicación, que buscan capturar la atención y transmitir la esencia de un punto de vista 
en un corto periodo de tiempo.  

• Origen y propósito:  El término surgió en los años 70 en Estados Unidos, impulsado por la necesidad de los noticieros de adaptar los 
discursos extensos a formatos breves para la televisión y la radio. El objetivo es presentar la parte más interesante y nueva de lo que se dijo.  

• Características:  
- Son breves, concisos y fáciles de recordar.  
- Suelen ser impactantes y "pegadizos".  
- Se pueden usar en distintos medios: televisión, radio, e incluso en entrevistas de prensa escrita.  

• Uso y críticas: 
- Los políticos los usan para comunicar ideas clave de manera rápida.  
- Sin embargo, pueden ser manipulados si se sacan de contexto, distorsionando el mensaje original y planteando cuestiones éticas 

para los periodistas.  

• Ejemplos: 
- Un político podría decir una frase de unos 10-20 segundos para resumir su postura sobre un tema complejo.  
- En un reportaje, una frase impactante de una entrevista de varios minutos podría ser seleccionada como el único fragmento 

sonoro. 

 
  

 
  

Durante la entrevista 
• La primera pregunta que te hacen es clave para orientar el rumbo de la entrevista. 

• Sintetiza tu mensaje en 30 segundos y desarróllalo después 

• Rompe el esquema Pregunta – Respuesta: 

    Pregunta - Respuesta breve - Frase de Transición - Mensaje clave 

• Si no surge la pregunta esperada, hazla tú mismo(a). 

• Basa tu información en hechos y cifras. 

• Ten derecho a decir “no sé” o “esa información es confidencial”. 

• Da los “sound bites”*1 del día. 

• Mantén la calma, evita discutir con el reportero (no te enganches). 

• Evita el uso de lenguaje rebuscado. 

• Usa lenguaje propio, no repitas las palabras del reportero o los negativos. 

• Evita mencionar o hablar de la competencia a menos que así lo dicte la estrategia (contraste). 

• Nunca digas al reportero lo que puede o no publicar, ni solicites ver el artículo antes de que sea 

publicado. 

• Casi nunca es personal. 

 

En cualquier pregunta utiliza 
1) Estadísticas 

2) Ejemplos 

3) Respaldo de terceras personas (avales) 

4)  Acciones tomadas en el pasado o planes/propuestas a futuro 

5)  Historias de gente que vive determinado problema (storytelling) 

6) Respuestas cortas y concretas 

7)  Repetición: es la base de la penetración del mensaje 

5. ¿Es lo mismo comunicación política y opinión 

pública? 
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• Eso me recuerda que… 
• Antes de responder quisiera añadir que… 
• Permítame poner su pregunta en otra perspectiva… 
• Eso lo entiendo, sin embargo, estoy aquí para hablar de… 
• Ese es un punto interesante, pero déjeme  recordarle… 
• Antes de que se me olvide, quisiera decirle al auditorio… 
• Sin embargo, es importante apuntar que… 
• Lo más importante acerca de eso es… 
• Pero no debemos olvidar que…   

y otras 
 
 

 
 

 

  

 

• Indicaciones que te permiten 
resumir y subrayar tus mensajes 
clave e ideas principales. 

• Contribuyen a que el periodista 
los  comprenda y transmita 
eficientemente al público. 

• Ejemplos: 
- En resumen, podemos decir 

que … 
- Lo más importante de todo 

esto es … 
- Yo lo resumiría de la siguiente 

manera … 

Señales 
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   Discurso 

Narrativa  

Otros 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Comunicación tradicional 
& digital  

Comunicación 

• Publicidad-propaganda… bla bla bla  

• Todo comunica… todo, para bien y para mal.  

• Las reglas son:  

• Clara y breve 

• Coherente y empática 

• Asertiva y planificada 

• No verbal  

• Sistema Diacrítico (aseo vestimenta etc.) 

• Sistemas Cronémico (tiene que ver con la 

diferente utilización del tiempo según las 

distintas culturas). y proxémico (estudia el 

uso y la percepción del espacio físico en las 

interacciones humanas.) 

• Sistema paralingüístico  

• Volumen, tono, etc.  

• Sistema kinésico (gestos, movimientos, 

posturas) 

• Componente cultura 

• Universales (tristeza, ira, sorpresa, 

miedo, repugnancia, desprecio y 

felicidad) Paul Ekman 

 

Narrativa 
✓ La narrativa es la historia que estamos contando, es nuestra 

campaña, nuestro pasado, los marcos que nos definen y 
nuestras causas. 
✓ Por tanto, es la historia que se va a contar: 
✓ Personajes 
✓ Antecedentes  
✓ Contexto  
✓ “camino del héroe”  

 

Encuadre 

Percepción  
y encuadre 

• Qué valores encuadran ¿? 

• Pueden definir los encuadres ¿? 

• Qué pasa con las alianzas ¿? 

• Qué pasa con candidatos que no son congruentes 

en su imagen ¿? 

 

✓ La narrativa parte de encuadres 
- Partido  
- Plataforma (propuestas) 
- Candidato (líder) 
- Contexto nacional, estatal y municipal (o 

distrital) 
✓ Se parte de muchas historias…  
✓ ” No pienses en un elefante”, George Lakoff 

- “Los ciudadanos votan con base en sus valores, 

referentes y principios” 

- “Los estereotipos morales y culturales afectan en 

medida que enmarcan provocando rechazo o 

admisión de la información recibida y la dotan 

de sentido… “ 

 

Definición 

✓ ¿Qué valores representamos y representa nuestro 
candidato o líder? 

✓ ¿Qué nos define? 

• Spot biográfico 
✓ Responder 

• En qué creemos 

• A favor de qué luchamos 

• En contra de qué luchamos  

• Contra quiénes luchamos 
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Amenaza Oportunidad

Víctimas 
(villano)

Soluciones 

Héroe

Cambio Continuidad 

• Ganar el cambio ¿? 

Narrativa base 

Caja de mensaje 

Qué decimos 

nosotros de nuestro 

candidato/partido/g

obernante 

Qué decimos 

nosotros de su 

candidato/partido/g

obernante 

Qué dicen ellos de 

nuestro 

candidato/partido

/gobernante 

Qué dicen ellos de su 

candidato/partido/gobernante 

Definición del adversario 

• ¿Quién es el adversario? 

• No siempre es quien parece ser 

• Bill de Blasio, AMLO 

• ¿Puede ser una categoría colectiva? 

• Populismo de izquierda/derecha 

• El nombre que se le pone al rival… las 
categorías… 

Discurso 

• Todos se desprende de la 
narrativa  

• Los discursos macro ¿? 

• Los discursos  

• Toda intervención es 
eterna 

• Redes ¿? Razón / pasión  

Humanizar, explicar  

• Mundo complejo… soluciones complejas 

• Humanizar las historias  

• …. De qué estamos hablando  

• Seguridad 

• Salud (COVID) 

• No banalizar problemas (populismo) 

• Palabras que funcionan Frank Luntz  

• VICA -  FANI 



/Partido Acción Nacional, Morelos                                                                              
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
  

Discurso 

• Determinar los objetivos... 

• Para qué voy a hablar, qué quieres que tu audiencia 

piense sienta o haga  

• Determinar los contenidos  

• Qué voy a decir, información 

• Fuentes variadas 

• Determinar el auditorio  

• A quién me dirijo, intereses, actitudes, conocimientos 

• Determinar el camino  

• Cuánto tiempo hablaré, dónde, con qué medios, con 

qué actitud, en qué registro 

 Buen orador  

• Domina el lenguaje 

• Sabe convencer  

- Conoce la materia de la que se habla, es 

sincero, honrado y despierta confianza en el 

otro  

- No arrogante  

• Claves de la empatía 

- Hablar en términos que interesen 

- Se identifica con la gente 

- Hacer participar al público 

• Orador ético 

• Formado, simpático comunica autoconfianza  

• El orador es humano  

- En sus palabras y en sus imágenes 

 

• La narrativa se mantiene 

• Se enfoca a emociones  

• Espacios ya trabajados 

Comunicación digital 

• Averigua: si más de 2/3 de la población de tus votantes cuenta con las 
redes que usarás. 

• Transmedia: un solo mensaje, en espacios complementarios. 

• Formatos: cada red exige su formato y tiene sus especificidades a 
cumplir. 

• Etiqueta personas y usa Hashtags. 

• No cualquiera puede hacerse cargo de las redes sociales…   
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• Es 2.0: siempre interactúa, responde, comenta, etc.  

• Contenido atractivo: utiliza imágenes, videos, gráficos, 
recortes de medios y no olvides que la mayoría de las 
redes son visuales. 

• Supera la tentación: la red es el espacio de las pasiones 
y el anonimato, no permitas que te afecte o no 
participes.  

Lo básico  

• Analitics : Puedes medir tu impacto con herramientas 
simples o puedes tener programas complejos.  

• Dale un fin a cada red: más personal, más institucional, 
más irreverente.  

• La retroalimentación sirve para calibrar… saber qué está 

funcionando y qué no.  

Paso dos 

Un poco más lejos 

• Uso de redes en política = contacto 
directo; gestiones, atención al “cliente”, 
enlace con medios, comunicados, etc.  

• La posverdad, la polarización y el discurso 
de odio.  

• Si no defendemos la verdad, después no 
habrá cómo defender la libertad y la 
democracia.  

Definición del 
adversario 

• ¿Quién es el adversario? 

• No siempre es quien parece ser 

• Bill de Blasio, AMLO 

• ¿Puede ser una categoría colectiva? 

• Populismo de izquierda/derecha 

• El nombre que se le pone al rival… las 
categorías… 

Recursos para ganar la atención 

• Auto preguntas 

• Enumeraciones 

• Repeticiones (triadas) 

• Silabéos (acción y efecto de separar las palabras en 
sílabas.) 

• Énfasis 

• Personalización (yo/nosotros/uds) 

• Imágenes dinámicas (paso a paso) 

• Polisíndenton (Empleo repetido de las conjunciones 
en un texto para dar fuerza o energía a la expresión 
de aquello que se expresa, como en y avanza y 
levanta espumas, y salta y confía.) 

• Yuxtaposición (tenemos que ser tan cuidadosos para 
salir de Irak, como fuimos descuidados para entrar 
ahí) 

• Detalles necesarios  
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Falacias  

Después de esto, por lo tanto, 
debido a esto. (pendiente 
resbaladiza si a entonces z) 

• Falsa o apresurada generalización  
• Falacia genética (el cristiano no 

puede hablar de cristianismo) 
• Argumento de incredulidadodo o 

nada (no apoya el matrimonio 
igualitario, debe querer 
eliminar…) 

• Ad hominem. En contra del 
hombre 

• Ad populum. Dirigido al pueblo… 
todos 

• Cortina de humo 
• Equivalencia moral (gradualidad) 
• Argumento de Gibberish (técnico 

complejo) 

Una falacia es un razonamiento o argumento que, a pesar de 

tener apariencia de ser correcto y lógicamente válido, es en 

realidad inválido o engañoso. Se utiliza a menudo para 

persuadir, pero su conclusión no se desprende de las premisas, 

ya sea por un error lógico o por ser una forma de engaño 

intencionado.  

• Post hoc, ergo propter hoc. Después de esto, por lo 
tanto, debido a esto. (pendiente resbaladiza si a 
entonces z) 

• Falsa o apresurada generalización  

• Falacia genética (el cristiano no puede hablar de 
cristianismo) 

• Argumento de incredulidad todo o nada (no apoya 
el matrimonio igualitario, debe querer eliminar…) 

• Ad hominem. En contra del hombre 

• Ad populum. Dirigido al pueblo… todos 

• Cortina de humo 

• Equivalencia moral (gradualidad) 

• Argumento de Gibberish (técnico complejo)  

(o galimatías en español) no es un tipo de 

argumento lógico formal, sino una descripción de 

un discurso o texto que es incomprensible, confuso 

o carece de lógica y sentido. La palabra "gibberish" 

se refiere a palabras o lenguaje que no tienen 

significado real o que son imposibles de entender. 

Mtro. Julio Castillo Lo pez 

@JulioCastilloL  
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Comunicación política ¿Qué es? Importancia, 

procesos. 
 
 
La comunicación política es el campo que se ocupa de la 

interacción entre los políticos y el público en general, vamos a 

analizar en profundidad qué es la comunicación política y cuál 

es su importancia –sobre todo en procesos electorales- y cuáles 

son sus objetivos. 

 
 
La comunicación política se refiere al proceso de transmitir 

información, ideas y mensajes relacionados con la política y el 

gobierno a través de diferentes canales de comunicación, 

desde discursos políticos y debates hasta mensajes dirigidos a 

medios de comunicación, redes sociales o campañas 

publicitarias. 

 

¿Qué es la comunicación política? 

 

La comunicación política tiene como objetivo persuadir, 

informar e influir en las actitudes y comportamientos políticos 

de los ciudadanos. Los candidatos, los partidos políticos y los 

gobiernos utilizan estrategias de comunicación para construir 

una imagen pública, transmitir sus propuestas políticas, ganar 

apoyo y obtener resultados electorales en las urnas. 

Esta forma de comunicación implica la elaboración de 

mensajes que sean efectivos y persuasivos para captar la 

atención del público, transmitir un mensaje claro y 

convincente, y movilizar a la ciudadanía hacia una 

determinada posición política. Los profesionales de la 

comunicación política, como los que forman parte del equipo 

de consultores de Estrategos, utilizan técnicas de investigación 

de mercado, análisis de datos y estrategias de relaciones 

públicas para diseñar campañas que lleguen al público 

objetivo de manera efectiva. 

 

La comunicación política también abarca la gestión de la 

imagen pública de los políticos, el manejo de situaciones de 

crisis y la interacción con los medios de comunicación. Por otro 

lado, los avances en la tecnología y las redes sociales han 

cambiado significativamente el panorama de la comunicación 

política, permitiendo una mayor interacción directa entre los 

políticos y el público, así como la rápida difusión de 

información y la formación de comunidades en redes sociales. 

 
Ejemplos de comunicación política 

Las estrategias y herramientas de comunicación política más 

convencionales son: 

1. Los discursos políticos. 

2. Las campañas electorales: durante las elecciones, los 

candidatos y los partidos políticos diseñan campañas 

para difundir sus mensajes y ganar apoyo. Estas 

campañas incluyen grandes mítines, spots electorales en 

televisión y radio y publicidad impresa y digital, así como 

el uso de redes sociales para llegar a un público más 

amplio. 

3. Debates políticos: Los debates entre candidatos son una 

forma de comunicación política en la que los aspirantes 

a un cargo discuten temas clave y contrastan sus 

posturas.  

4. Redes sociales: Twitter, Facebook, Instagram y Tik Tok se 

han convertido en herramientas muy importantes para la 

comunicación política. Los políticos las utilizan para 

compartir mensajes, interactuar con sus seguidores, 

difundir noticias y promover su agenda. 

 

 

 

 

Bibliografía: https://estrategos.org/es/actualidad/comunicacion-

politica-que-es/ 
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